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Problemy spoleczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Grupa badawcza

W przeprowadzonym badaniu wzi¢to udzial 890 ucznidow. W szkotach podstawowych
przebadano 206 uczniow (96 dziewczynek i1 110 chiopcéw), w szkotach gimnazjalnych
427 uczniow (219 dziewczynki i 208 chlopcow), a w szkotach ponadgimnazjalnych
257 ucznidéw (126 dziewczynek i 131 chlopcow). Srednia wieku w szkotach podstawowych
wyniosta 12,3 lat, w gimnazjach — 13,7 lat, zas w szkotach ponadgimnazjalnych — 16,1 lat.
Ankieta skladata si¢ z 60 pytan zamknigtych. Uczniowie szkot podstawowych wypekniali
krotsze ankiety (50 pytan zamknigtych).

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych problemow
spotecznych:
e uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papieros6w oraz uzywania narkotykow i dopalaczy,
e probleméw przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,
e hazardu i innych ryzykownych zachowan,

e uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocy.

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie mialo na celu, miedzy innymi, analiz¢ stopnia uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez. Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia
papierosow, picia alkoholu oraz uzywania narkotykow, a takze okoliczno$ci towarzyszacych
tym zachowaniom 1 postaw wobec substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata
skonstruowana w taki sposob, by mozliwe bylo poroéwnanie wynikow tego badania
z wynikami badania ogolnopolskiego, zrealizowanego w ramach migdzynarodowego projektu
»European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy

uzyskane wyniki odnoszone s3 do wynikow badania ESPAD zrealizowanego na

3



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Badanie uczniéw - Znin 2013

reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18) w 2011 roku (J. Sierostawski,
Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogoélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2011 roku. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii).
W naszym badaniu, oprécz uczniow szkél gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych,
uwzglednilismy réwniez uczniow klas széstych szkot podstawowych. Srednia wieku uczniow
w naszym badaniu jest nizsza od $redniej wieku uczestnikow badania ESPAD z 2011 roku,
dlatego tez w mozna spodziewac si¢ nieco nizszego odsetka badanych uczniéw w gminie
Znin, ktorzy mieli do§wiadczenie z substancjami psychoaktywnymi. Ponizsza tabela ilustruje
nasilenie  spozywania  alkoholu, palenia  papierosOw, uzywania  narkotykow

i dopalaczy w poszczegolnych grupach wiekowych w gminie Znin:

Tab. 1. Nasilenie okreslonych probleméw spolecznych w poszczegélnych grupach wiekowych.

Problem spoteczny Szkoty Podstawowe Gimnazjum Szkoty
Ponadgimnazjalne
Picie alkoholu 45 22,6 147 34,5 209 81,6
Palenie papierosow 18 9 103 24,2 140 54,7
Uzywanie narkotykéw 1 0,5 12 2,8 42 16,3
Uzywanie dopalaczy 6 3 7 1,6 15 5,8

N — ilo$¢ osob, ktére przyznajq si¢ do uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz papierosow

Z otrzymanych rezultatow wynika, ze wraz z wiekiem ros$nie odsetek osob
siegajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Do wypicia alkoholu
przynajmniej raz w zyciu przyznaje si¢ 22,6% uczniow szkol podstawowych,
34,5% gimnazjalistow oraz 81,6% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Alkohol jest §rodkiem
psychoaktywnym najbardziej rozpowszechnionym ws$réd miodych ludzi w pordéwnaniu
z papierosami 1 narkotykami. Uzyskane wyniki sg nizsze w przypadku gimnazjalistow oraz
uczniéow szkot ponadgimnazjalnych od wynikéw badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych
Chociaz raz w ciggu catego zycia pito 87,3% uczniow szkot gimnazjalnych oraz

95,2% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych.
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Rozpowszechnione w gminie Znin jest réwniez palenie papieroséw — w grupie
uczniow szkol gimnazjalnych wynioslo 24,2%, a w grupie uczniow szkol
ponadgimnazjalnych — 54,7%. Wynik uzyskany w badaniu mtodych mieszkancoéw jest
nizszy w przypadku gimnazjalistow oraz uczniéw szkét ponadgimnazjalnych od wynikow
badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych chociaz raz w zyciu palito 57,2% gimnazjalistow oraz

70,9% uczniow szkol ponadgimnazjalnych.

Wyniki badan wskazuja na umiarkowany odsetek mlodych oséb siegajacych po
substancje odurzajace. Najwyzszy odsetek mtodych osob, ktore uzywaja narkotykow
wystgpit w grupie uczniow szkol ponadgimnazjalnych i wynidst on 16,3%. Badania
prowadzone w Polsce co kilka lat wskazujg na obnizanie si¢ problemu narkotykowego wsrod
mtodych ludzi, sondaz Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku
okreslit ilos¢ mtodych ludzi majacych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. W naszym
badaniu 3% uczniéw szkol podstawowych, 1,6% gimnazjalistow oraz 5,8% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych kiedykolwiek uzywato dopalaczy, za§ w badaniu ESPAD z 2011 roku
odsetek uczniéw, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy wyniost 10,5% w grupie
gimnazjalistow oraz 15,8% w grupie ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. W nastepnej
kolejnosci zostang doktadnie przeanalizowane formy uzywania przez mtodych ludzi

substancji psychoaktywnych oraz okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Spozywanie alkoholu w$rdd dzieci i mlodziezy

Jak to juz zostalo zaznaczone, alkohol jest najbardziej rozpowszechniong uzywka
w $rodowisku mtodych ludzi, co potwierdzaja prowadzone sondaze. Sredni wiek pierwszego
kontaktu z alkoholem wynosit dla poszczegdlnych grup wiekowych: 9,2 lat — uczniowie szkot
podstawowych, 12,1 lat — gimnazjalisci, 13,9 lat — uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych.
Jezeli chodzi o zréznicowanie miedzy ptciami w kwestii spozywania alkoholu, w szkotach
podstawowych do wypicia alkoholu przyznalo si¢ 18,3% badanych dziewczynek oraz
26,4% badanych chlopcéw. W gimnazjum alkohol wypito 38,2% badanych chlopcéw oraz
31,1% badanych dziewczyn. W szkotach ponadgimnazjalnych alkohol pito kiedykolwiek
w zyciu 81,6% badanych dziewczyn oraz 81,7% badanych chtopcow, co stanowi bardzo duzy
odsetek mtodych ludzi majacych kontakt z alkoholem. W badaniu ESPAD z 2011 roku

kiedykolwiek w zyciu pito alkohol 89% gimnazjalistow oraz 85,6% gimnazjalistek, a takze
5
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96,2% ucznidw oraz 94,2% uczennic szkot ponadgimnazjalnych. Ponizsza tabela przedstawia
rozktad odpowiedzi uczniow na pytanie o spozywanie kiedykolwiek przez nich napojow

alkoholowych.

Tab. 2. Spozywanie napojow alkoholowych przez mlodych mieszkancéw w gminie Znin.

Czy spozywales kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkotla
alkohol? Ponadgimnazjalna
Tak 22,6% 34,5% 81,6%
Nie 77,4% 65,5% 18,4%

Przyczyny siggania po alkohol moga by¢ rozne, od spotecznych i towarzyskich, po
probe radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Otrzymane rezultaty przedstawiono na wykresie.

Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Przyczyny siegania po alkohol:

O Szkotfa ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum W Szkota podstawowa

ciekawosc

chec zaimponowania

brak mozliwosci bardziej atrakcyjnego spedzania

wolnego czasu
62,3%

okazja - urodziny, wyjscia do klubow
chec zapicia problemow, smutkow
obawa przed odrzuceniem

presja rowiesnicza, naciski znajomych

Jako najczestsza przyczyne spozywania alkoholu uczniowie szk6l podstawowych
podawali che¢ zaimponowania, obawe przed odrzuceniem oraz presje¢ rowiesnicza.

Uczniowie ze starszych grup wiekowych wskazywali czesto na okazje towarzyskie jako
6
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powad siegania po alkohol. Jest to zgodne z polska obyczajowoscia, wedtug ktorej spotkania
rodzinne i towarzyskie powinny odbywac si¢ przy napojach alkoholowych. Uczniowie szkot
gimnazjalnych, oprocz okazji towarzyskich, wskazywali rowniez cze¢sto chg¢ zaimponowania,
obawe przed odrzuceniem oraz presj¢ rowiesniczg. Dla ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych
przyczyng siegania po alkohol rowniez czgsto byta chgé zaimponowania oraz obawa przed
odrzuceniem. Wraz z wiekiem rosnie odsetek badanych, ktérzy spozywaja alkohol z braku
mozliwo$ci bardziej atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, ciekawos$ci oraz okazji

towarzyskich.

W pytaniu o dostepno$é alkoholu w $rodowisku dzieci i mtodziezy w gminie Znin
zaobserwowano znaczne zroznicowanie odpowiedzi wraz z wiekiem ankietowanych.

Uzyskane rezultaty obrazuje ponizsza tabela.

Tab. 3. Dostepno$¢ alkoholu w §rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Znin.

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota
Srodowisku kupi¢ alkohol Ponadgimnazjalna
jest?

Bardzo trudno 20,1% 11,5% 1,6%

Raczej trudno 12,1% 17,1% 6,3%
Trudno, ale jak sie zna 27,1% 24,4% 20,3%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej tatwo 9% 11,3% 35,2%
Bardzo latwo 7% 10,1% 32,4%

Nie wiem 24,6% 25,6% 4,3%

Wyraznie wida¢ tendencje wzrostowa w dostepnosci alkoholu w otoczeniu mtodych
ludzi. Wérod uczniow szkot podstawowych 16% ankietowanych uznalo zakup alkoholu za
czynno$¢ bardzo tatwa badz raczej latwa, natomiast podobnej odpowiedzi udzielito juz
zdecydowanie wigcej gimnazjalistow — 21,4% oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych —
67,6%. Latwy dostep do alkoholu dla oséb niepelnoletnich jest sprzeczny z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z 1982 r., wyraznie

zabraniajacej sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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Uzyskane wyniki sa nizsze od wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych
49,3% gimnazjalistow oraz 73,1% uczniow szkol ponadgimnazjalnych deklaruje, ze zakup
piwa jest dla nich bardzo tatwy, 39,5% gimnazjalistow oraz 67,8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uznaje zakup wina za czynnos$¢ bardzo tatwa, zas 33,4% gimnazjalistow
oraz 67,5% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych wypowiada si¢ w ten sposdb o kupowaniu

wodki.

Badani mlodzi mieszkancy gminy Znin najczeéciej swoj pierwszy kontakt
z alkoholem mieli podczas wakacji, w czasie wolnym oraz w domu. Szczegdtowe zestawienie
wynikow znajduje si¢ w tabeli.

Tab. 4. Okolicznos$ci pierwszego spozycia alkoholu. Procent odnosi si¢ do uczniow, ktorzy deklarowali
wczesniej spozycie alkoholu.

W jakiej sytuacji po raz Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
pierwszy miate$ kontakt ponadgimnazjalna

z alkoholem?

W szkole - 3,1% 2%
W czasie wolnym 7,7% 21,5% 28,5%
Na dyskotece/w pubie 7,7% 12,3% 18,5%
Na wakacjach 11,5% 30% 33%
W domu 38,5% 23,1% 15,5%
W innej sytuacji 34,6% 10% 2,5%

Picie alkoholu po raz pierwszy w czasie wakacji zadeklarowato 11,5% uczniow szkot
podstawowych, 30% gimnazjalistow oraz 33% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych,
7,7% uczniéw szkol podstawowych, 21,5% gimnazjalistow oraz 38,5% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych spozyta pierwszy raz w zyciu alkohol w czasie wolnym. W grupie
badanych mlodych mieszkancow gminy swoj pierwszy kontakt z alkoholem w domu miato
38,5% uczniéw szkot podstawowych, 23,1% gimnazjalistéw oraz 15,5% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Badani mtodzi mieszkancy gminy Znin wskazywali ponadto na zabawe

sylwestrowg, wesele lub urodziny.
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Tab. 5. Rodzaje alkoholu spozywanego przez dzieci i mlodziez oraz czestotliwos¢ ich spozywania. Procenty
dotyczg wszystkich uczniéw, a nie tylko tych, ktérzy wczesniej deklarowali kontakt z alkoholem.

40 i wigcej razy

40 i wigcej razy

PIWO
Nigdy 74,5% 27,2%
1-2 razy 11,7% 14%
3-5 razy 5,4% 13,2%
6-9 razy 2,1% 12,1%
10-19 razy 2,6% 15,2%
20-39 razy 0,7% 10,1%
40 i wiecej razy 3% 8,2%
Nigdy 85,1% 49,5%
1-2 razy 9,3% 30,2%
3-5 razy 2,6% 10,9%
6-9 razy 2,1% 6,2%
10-19 razy 0,2% 1,6%
20-39 razy - 0,8%
0,7% 0,8%

Nigdy 81,4% 37,4%
1-2 razy 9,1% 26,1%
3-5 razy 4,2% 12,8%
6-9 razy 1,6% 6,2%
10-19 razy 1,6% 9,7%
20-39 razy 1,4% 4,3%

0,7% 3,5%

Wyniki te mozna poréwna¢ do rezultatéw badan Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku. Wedlug tamtego sondazu do picia piwa w ciagu
ostatniego miesigca przyznawato si¢ 75% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, do picia wodki
— 54%, do spozywania wina — 29% mtodych ludzi. Spozycie piwa w gminie Znin wynosi
25,5% w grupie gimnazjalistow, 72,8% w grupie ucznidw szkot ponadgimnazjalnych,
spozywanie wina — gimnazja — 14,9%, szkoty ponadgimnazjalne — 50,5%. Natomiast poziom
picia napojéw wysokoprocentowych wynosi 18,6% w gimnazjach, 62,6% w szkotach
ponadgimnazjalnych. Poréwnujac wyniki tego badania z wynikami badan KBPN z 2008 roku
nalezy zachowa¢ ostrozno$é, gdyz w naszym badaniu, odmiennie do badania
ogolnopolskiego, pytaliSmy o czgstotliwos¢ spozywania alkoholu, bez podania ram
czasowych, dlatego tez uzyskane wyniki w tym badaniu mogg by¢ wyzsze.

9
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Ponad potowa gimnazjalistow (57,7%), ktorzy deklarowali wczesniej kontakt
z alkoholem, spozywata alkohol okazjonalnie (kilka razy w roku), 7,7% gimnazjalistow —
kilka razy w miesiacu, 7,7% gimnazjalistow — §rednio raz w miesigcu, 2,3% gimnazjalistow -
prawie codziennie, 1,5% gimnazjalistow - wiecej niz raz w tygodniu, a kolejnych
23,1% ucznidéw z tej grupy wiekowej sprobowato alkoholu tylko raz w zyciu. 21,9% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali wczesniej kontakt z alkoholem, spozywato
napoje alkoholowe kilka razy w miesiacu, 15,9% ucznidbw — $rednio raz w miesigcu,
3,5% uczniéw — wigcej niz raz w tygodniu, 51,7% uczniow - okazjonalnie (kilka razy

w roku), 1% ucznidow — prawie codziennie, a 6% ucznidéw sprobowalo tylko raz.

We wszystkich grupach wiekowych spozywanie alkoholu bylo najczesciej wynikiem
wlasnej inicjatywy. W ten sposéb odpowiedziato 61,5% ucznidow szkét podstawowych,
85,4% gimnazjalistow oraz 81,1% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych majacych kontakt
z alkoholem. Ponadto miode osoby byly namawiane do spozycia alkoholu przez znajomych
(11,5% uczniow szkot podstawowych, 9,2% gimnazjalistow oraz 15,4% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych), a 26,9% uczniéw szkot podstawowych, 5,4% gimnazjalistow oraz
3,5% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z alkoholem,

wskazalo na inne sytuacje.

Kolejne pytanie dotyczylo upojenia alkoholowego. Picie w znacznych ilo$ciach
prowadzi¢ moze do uszczerbku zdrowia oraz nagannych zachowan, zaburzajacych porzadek
publiczny. ZapytaliSmy ucznidow, czy zdarzyto si¢ im kiedykolwiek upi¢ (straci¢ kontrol¢ nad
swoim zachowaniem). Zaden uczen szkoty podstawowe]j nie odpowiedziat twierdzaco na to
pytanie. Ws$rod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wczesniej spozycie alkoholu,
70% uczniéw nie miato tego typu doswiadczen, 16,2% gimnazjalistéw — upito si¢ tylko raz,
10,8% gimnazjalistow upito si¢ 2-9 razy, a 3,1% badanych — 10 lub wiecej razy. Wsrod
uczniéow szkol ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali wczesniej spozycie alkoholu,
49% ucznidw nie miato tego typu do$wiadczen, 22,8% ucznidow upito si¢ tylko raz,

26,7% ucznidw — kilka razy, zas§ 1,5% ucznidw upito si¢ 10 lub wiecej razy.

10
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Podsumowujac  9,1%  gimnazjalistow oraz  40,1%  uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych przynajmniej raz w zyciu upilo si¢, tracac kontrol¢ nad wlasnym
zachowaniem (procenty dotycza wszystkich badanych ucznidow, a nie tylko tych, ktorzy
deklarowali wczesniej kontakt z alkoholem.). W badaniu ESPAD z 2011 roku uwzgledniono
dwa poziomy nadmiernego spozycia napojow alkoholowych: przekroczenie progu
nietrzezwosci oraz silne upicie si¢ (wypicie tyle, zeby zatacza¢ si¢, betkotaé, nie pamigtac, co
si¢ dziato). Do przekroczenia progu nietrzezwoS$ci chociaz raz w zyciu przyznalo si¢
48,6% gimnazjalistow oraz 70,3% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, za$ do silnego upicia
si¢ chociaz raz w Zyciu przyznato si¢ 44,5% gimnazjalistow oraz 65,7% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Wyniki uzyskane w naszym badaniu wskazuja na nizszy odsetek

ucznidw, ktorzy posiadali tego typu doswiadczenia.

Rodzina odgrywa istotng rol¢ w wychowywaniu mtodego pokolenia. Rodzice moga
mie¢ decydujacy wptyw na podejmowanie do§wiadczen z substancjami psychoaktywnymi
przez ich dzieci, dlatego tez ta kwestia zostata poruszona w badaniach. Uczniowie udzielali
odpowiedzi na pytanie o reakcje rodzicéw w sytuacji, gdy wrocili do domu pod wptywem

alkoholu.

Tab. 6. Reakcja rodzicow na stan upojenia alkoholowego dzieci.

Jesli wrociles do domu pod wplywem alkoholu, Gimnazjum Szkola Ponadgimnazjalna

jaka byla reakcja Twoich rodzicow?

Zdenerwowali si¢ i nakrzyczeli na mnie 3,1% 14,9%
Ukarali mnie - 4,5%
Nie zorientowali si¢ 33,8% 34,7%
Zauwazyli, ale nie zareagowali - 2,5%
Taka sytuacja nie miala miejsca 63,1% 43,6%

Prawie dwie trzecie uczniow szkot gimnazjalnych (63,1%) oraz mniej niz potowa
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (43,6%) nie doswiadczyta takiej sytuacji. W sytuacji,
kiedy rodzice rozpoznaja stan upojenia alkoholowego u dzieci, czasami reaguja gniewem.
Niepokojacy wydaje si¢ jednak znaczny odsetek sytuacji, w ktorych rodzice nie
zorientowali si¢, Ze ich dzieci znajduja si¢ pod wplywem alkoholu

(33,8% gimnazjalistow i 34,7% uczniow szkol ponadgimnazjalnych).
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Palenie tytoniu

Analize zwigzang z paleniem papieroséw w gminie Znin warto zaczaé od wskazania
sredniego wieku dzieci i mtodziezy, w ktorym siggneli po pierwszego papierosa. Wiek ten
wynosi  kolejno: dla szkot podstawowych — 10,6 lat, dla szkoét gimnazjalnych —
11,8 lat, dla szkot ponadgimnazjalnych — 13,1 lat. Wysoki odsetek osob, ktore kiedykolwiek
palily papierosa, w badanej grupie (24,2% ucznidw szkoét gimnazjalnych oraz 54,7% uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych) jest nizszy w przypadku gimnazjalistow oraz ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych od wynikéw badania ESPAD z 2011 roku, wedlug ktérych w czasie
catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 57,2% gimnazjalistow oraz
70,9% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W gminie Znin zjawisko palenia papierosow
przez miodych ludzi, szczegolnie przez miodziez w wieku ponadgimnazjalnym jest
stosunkowo nasilone. Ponizsza tabela przedstawia rozkltad odpowiedzi na pytanie

o doswiadczenia z paleniem papierosow.

Tab. 7. Palenie papieroséw przez mlodych mieszkancéw gminy Znin.

Czy palites kiedykolwiek Szkotla Podstawowa Gimnazjum Szkota
papierosy? Ponadgimnazjalna
Tak 9% 24,2% 54,7%
Nie 91% 75,8% 45,3%

W szkotach podstawowych przynajmniej raz w zyciu palilo 2,2% badanych
dziewczynek oraz 15% badanych chlopcéw, w gimnazjum palilo 21,5% badanych
dziewczynek oraz 27,2% badanych chtopcoéw, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych
palito 60,8% badanych dziewczynek oraz 48,9% badanych chiopcow. Powyzsze pytanie
odnosito si¢ do zjawiska eksperymentowania z ta substancja, czyli podejmowania prob
palenia tytoniu. W kolejnym pytaniu interesowato nas poznanie rozmiaréw grupy aktualnie

palacych mtodych mieszkancéw gminy Znin.
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Tab.8. Poréwnanie wynikéw badan z badaniami ESPAD z 2011 roku. Palenie tytoniu w czasie ostatnich

30 dni w gminie Znin.

Gimnazjum 92,4% 70,2%
Mniej niz jeden papieros na tydzien 2,8% 8,2%
Mniej niz 1 papieros dziennie 1,6% 4,1%
1-5 papierosow dziennie 1,4% 8,2%
6-10 papierosow dziennie 0,9% 5,3%
11-20 papieroséw dziennie 0,9% 2,4%
Wigcej niz 20 papieroséw dziennie - 1,7%
Szkola Nie 70,4% 58,1%
ponadgimnazjalna Mnigj niz jeden papieros na tydzien 6,2% 9,8%
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,7% 4,9%
1-5 papierosow dziennie 12,5% 11,1%
6-10 papierosow dziennie 3,9% 9%
11-20 papierosow dziennie 3,9% 5%
Wigcej niz 20 papieroséw dziennie 0,4% 2,1%

Badani uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie o palenie papierosow
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Dwoch uczniéw szkoty podstawowej (1%)
odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Wérod gimnazjalistow 2,8% uczniow palito w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem mniej niz jednego papierosa tygodniowo, 1,6% uczniow —
mniej niz jednego papierosa dziennie, 1,4% ucznidw — 1-5 papierosow dziennie,
0,9% ucznidw — 6-10 papieroséw dziennie, a 0,9% uczniéw — 11-20 papieroséw dziennie.
Wsréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, 6,2% ucznidow palito w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem mniej niz jednego papierosa na tydzien, 2,7% ucznidw — mniej niz 1 papieros
dziennie, 12,5% ucznidow - 1-5 papieroséw dziennie, 3,9% ucznidw — 6-10 papieroséw
dziennie, 3,9% uczniow- 11-20 papierosow dziennie, a 0,4% uczniow — 20 i wigcej

papieroséw dziennie.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palilo 7,6% gimnazjalistow oraz
29,6% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Wedlug ESPAD z 2011 roku, w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito 29,8% gimnazjalistow oraz 41,9% uczniéw szkot

ponadgimnazjalnych
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Tab.9. Dostepnosé papieroséw w srodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Znin.

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
srodowisku kupi¢ papierosy jest? ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 215% 7,8% 2,7%
Raczej trudno 13% 10,6% 3,5%
Trudno, ale jak si¢ poprosi 19% 18,2% 7,4%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 17% 24,3% 28,4%
Bardzo latwo 14% 19,3% 52,9%
Trudno powiedzieé 15,5% 19,8% 5,1%

Wraz ze wzrastajacym wiekiem ankietowanych, dostep do papieroséw okazuje sie
coraz latwiejszy. Prawie jedna pigta uczniow szkoly podstawowej wskazata na mozliwos¢
dostepu do papieroséw w sytuacji, gdy zakupi je inna osoba, a dla 31% ucznidw zakup
papierosOw jest raczej tatwy lub bardzo tatwy. Odsetek uczniow, ktdrzy oceniaja zakup
papierosow jako raczej tatwy lub bardzo tatwy, wzrasta w starszych grupach wiekowych
(43,6% uczniow gimnazjow, 81,3% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych). Powinno to
uswiadamia¢ doroslym, ze mlodzi ludzie maja stanowczo zbyt malo ograniczony dostep
do nikotyny, mimo iz prawo zabrania sprzedazy papieroséw osobom ponizej 18 roku
zycia. Powyzsza tabela przedstawia zestawienie wynikow na pytanie o dostepnosc

papierosow.

Prawie jedna piata gimnazjalistow (19,3%) oraz ponad polowa uczniéow szkol
ponadgimnazjalnych (52,9%) wskazuje, ze dostep do papierosow jest dla nich bardzo
fatwy. Uzyskane wyniki sg nizsze od wynikéw badan ESPAD z 2011 roku, w ktérych odsetek
ucznidow okreslajacych zdobycie papieroséw jako bardzo tatwe zadanie wéréd gimnazjalistow

wyniost 48,1%, za§ w grupie uczniow szkét ponadgimnazjalnych — 67,5%.

W przypadku pytania ucznidow o inicjatywe¢ dotyczaca palenia papieroséw, najczesciej
poczatek palenia byt rezultatem wlasnej decyzji (szkoty podstawowe — 50% ucznidéw,
gimnazja — 60,2% uczniéw, szkoly ponadgimnazjalne — 73,5% uczniow majacych kontakt
z papierosami). Czesto badani wskazywali rowniez na wpltyw rowiesnikow (szkoty

podstawowe — 38,9%, gimnazja - 35,5% uczniéw, szkoly ponadgimnazjalne -
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25,7% ucznidw majacych kontakt z papierosami), a 11,1% uczniéw szkol podstawowych,
4,3% gimnazjalistow oraz 0,4% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych sprébowato papierosow
w innej sytuacji. Uzyskane wyniki §wiadczg o tym, ze palenie niekoniecznie musi by¢
powodowane motywacjami spolecznymi i che¢ciag dopasowania si¢ do grupy réwiesnicze;j.
Mtodzi ludzie czesto samodzielnie decydowali si¢ na siggnigcie po papierosy, ich doktadne

motywacje nie s jednak znane.

Tab. 10. Okoliczno$ci zapalenia pierwszego papierosa. Odsetek badanych odnosi si¢ do uczniow, ktorzy

wczesniej deklarowali kontakt z papierosami.

Gdzie po raz pierwszy palites? Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
Ponadgimnazjalna
Szkola - 2,3% 5,9%
Dyskoteka/pub - 9,1% 8,8%
Wakacje 29,4% 39,8% 26,5%
Czas wolny/po lekcjach 23,5% 39,8% 50%
Dom 23,5% 6,8% 6,6%
Inna sytuacja 23,5% 2,3% 2,2%

Osoby badane pytane o okolicznosci zapalenia pierwszego papierosa, najczgsciej
wskazywaly wakacje oraz czas wolny po lekcjach jako poczatek kontaktu z papierosami.
29,4% ucznidw szkot podstawowych, 39,8% gimnazjalistow oraz 26,5% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wskazalo na wakacje. Ws$réd gimnazjalistow odsetek badanych
wskazujacych na czas wolny wyniést 39,8%, za§ w grupie ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych — 50%. Wakacje to czesto czas spedzany z dala od domu i rodzicow,
nawigzywania nowych znajomos$ci. Moze on sprzyja¢ eksperymentowaniu z uzywkami, do
ktorego dzieci i mtodziez moga by¢ zachecane w czasie wakacyjnych wyjazdow. Uczniowie
wskazywali rowniez na dom, szkote oraz dyskoteke jako miejsca, w ktorych mieli pierwszy

kontakt z papierosami.
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Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykoéw i dopalaczy

Przeprowadzone badania wykazuja, ze jeden uczen (0,5% - jeden chlopiec) szkoty
podstawowej miat kontakt z narkotykami. Wsrod starszych uczniow 2,8% ucznidow szkot
gimnazjalnych (3 dziewczynki oraz 9 chitopcow) oraz 16,3% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (19 dziewczynek oraz 23 chlopcoéw) mialo chociaz raz w zyciu
doswiadczenia z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W przypadku uczniéow szkot
gimnazjalnych $redni wiek inicjacji narkotykowej wynidst 12,3 lat, za§ uczniow szkot
ponadgimnazjalnych — 17 lat. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze
zjawisko uzywania narkotykow jest umiarkowanie nasilone wsrod mlodych

mieszkancéw gminy Znin.

Tab. 11. Uzywanie narkotykéw przez mlodych mieszkancéw gminy Znin.

Czy uzytes$ kiedykolwiek Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota
narkotyku? Ponadgimnazjalna
Tak 0,5% 2,8% 16,3%
Nie 99,5% 97,2% 83,7%

Problem uzywania narkotykoéw przez mtodych ludzi widoczny jest rowniez przy
pytaniu o to, ile zna si¢ o0sob uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu
oszacowac ryzyko siggania po nie. W szkotach podstawowych 10,6% o0s6b przyznalo, ze zna
co najmniej jedng osobe uzywajacag narkotykéw. W szkotach gimnazjalnych w podobny

sposob odpowiedziato 20,7% uczniow, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych — 49% uczniow.

16



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Badanie uczniéw - Znin 2013

lle znasz os6b w Twoim otoczeniu, ktore
uzywaja narkotykow?

mSzkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum @ Szkota podstawowa

ponad 10 os6b
od 5 do 10 0s6b

do 5 0s6h

nikogo

Wedtug badan ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistow oraz 70,1% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych ma wsrdd swoich przyjaciot osoby, ktore pala marihuang lub haszysz,
22,7% gimnazjalistow oraz 22,7% ucznidw szkoél ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ma
wsrod przyjacidt osoby, ktore biorg $rodki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza,
16,2% gimnazjalistow oraz 18,9% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych ma wsrdd przyjaciot
osoby, ktore biorg Ecstasy, za§ 17,5% gimnazjalistow oraz 13,9% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych ma wsrod przyjacidt osoby uzywajace srodkéw wziewnych.

Tab. 12. Dostepnosé narkotykéw w srodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Znin.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupi¢ narkotyki jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 28,1% 27,1% 11,3%
Raczej trudno 15,6% 21,4% 10,9%
Trudno, ale jak si¢ zna 21,1% 17,4% 28,4%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 6,5% 5,4% 19,8%
Bardzo latwo 2,5% 2,6% 6,6%

Nie wiem 26,1% 26,1% 23%
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Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrod dzieci 1 mlodziezy uczacej sig¢, na
poziomie szkoty podstawowej 9% ucznidow twierdzi, ze zakup narkotykoéw bylby dla nich
raczej tatwy lub bardzo ftatwy. W gimnazjum w ten sposoéb odpowiedziato
8% nastolatkow, a wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych 26,4% badanych stwierdzito, ze

zakup narkotykéw bytby dla nich raczej tatwy badz bardzo tatwy.

Tab. 13. Wiedza na temat miejsc, w ktorych mozna kupié¢ narkotyki.

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
mozna kupi¢ narkotyki? Ponadgimnazjalna
Na podwérku 4,3% 5,5% 10,4%

Na dyskotece 30% 17,6% 22,7%

W szkole 7,5% 5,7% 9,7%
Mozna zaméwié przez telefon 7,9% 6,7% 8,4%
Mozna zaméwi¢ przez Internet 15,8% 10,4% 5,2%

Nie wiem 34,4% 54,2% 43,5%

Ponad jedna trzecia uczniow szkol podstawowych, niemal polowa uczniow szkot
ponadgimnazjalnych oraz ponad polowa gimnazjalistow deklaruje, Ze nie posiada wiedzy na
temat tego, gdzie mozna najtatwiej zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani uczniowie najczgsciej
wskazujg na dyskoteke jako miejsce, w ktorym mozna kupi¢ narkotyki. Niepokoi informacja,

ze dla niektorych uczniow miejscem, w ktdrym najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota.

ZapytaliSmy réwniez uczniow, ktorzy deklarowali uzywanie narkotykow,
o okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Badani mlodzi
mieszkancy gminy Znin najczeSciej substancji psychoaktywnych w czasie wolnym
(25% uczniow szkol gimnazjalnych 1 48,6% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych) oraz na
wakacjach (16,7% gimnazjalistow, 35,1% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych). Szczegotowy

rozktad wynikow ukazuje ponizsza tabela.
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Tab. 14. Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami. Procenty dotycza uczniéow, ktorzy deklarowali
wczesniej kontakt z narkotykami.

Gdzie po raz pierwszy uzyle§ narkotyku? Gimnazjum Szkola Ponadgimnazjalna
Szkola 25% 5,4%
Dyskoteka/pub 16,7% 2,7%
Wakacje 16,7% 35,1%
Czas wolny/po lekcjach 25% 48,6%
Dom 8,3% 5,4%
Inna sytuacja 8,3% 2,7%

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami w grupie uczniow szkot
gimnazjalnych, ktérzy mieli kontakt z narkotykami, 71,4% uczniéw sprobowato narkotykéw
z wlasnej inicjatywy, a 28,6% ucznidow zostalo namoéwionych przez znajomych. Wsrod
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, 86,5% badanych
sprobowato narkotykow z wiasnej inicjatywy, a 13,5% ucznidéw zrobilo to za namowa

znajomych. Jeden uczen szkoty podstawowej, ktory zazywal narkotyki, zrobil to wlasnej

inicjatywy.

ZadaliSmy réwniez pytanie o to, jak czgsto mtodzi ludzie uzywaja narkotykow.
Procenty odnosza si¢ do uczniéw, ktérzy wcezesniej deklarowali kontakt z narkotykami.
Wisréd gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z narkotykami, 36,4% ucznidéw
uzywa narkotykow okazjonalnie, 9,1% uczniow — kilka razy w miesigcu, 27,3% ucznidw —
prawie codziennie, za$ 27,3% ucznidéw sprobowalo narkotykow tylko raz. Wsrod uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy deklarowali kontakt z narkotykami, 48,6% uczniow uzywa
narkotykoéw - okazjonalnie, 8,1% uczniéw - $rednio raz w miesigcu, 16,2% uczniéow - Kilka
razy w miesiacu, 5,4% uczniow — wigcej niz raz w tygodniu, 8,1% ucznidow — prawie

codziennie, za$ 13,5% uczniéw sprobowato narkotyku tylko raz.
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Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktore siegaja mtodzi ludzie
oraz czestotliwos$ci uzywania tych substancji w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Najczesciej
uzywanym przez badanych miodych mieszkafcow gminy Znin jest marihuana oraz jej
pochodne. Ponizsza tabela zawiera rozklad odpowiedzi na pytanie o rodzaj uzywanych
narkotykow.

Tab.15. Uzywanie roznych rodzajéw substancji psychoaktywnych przez uczniow. Procenty odnosza si¢ do
wszystkich badanych uczniow, a nie tylko tych, ktérzy wczesniej deklarowali uzycie narkotyku.

Gimnazjum

Substancja Szkola ponadgimnazjalna

Marihuana lub jej Nigdy 98,6% 86%
pochodne 1-2 razy 0,2% 2,3%
3-5 razy 0,4% 3,9%
6-9 razy - 1,9%
10-19 razy 0,2% 1,2%
20-39 razy 0,6% 1,6%
40 i wiecej razy - 3,1%
Amfetamina Nigdy 98,8% 96,1%
1-2 razy 0,6% 1,9%
3-5 razy - 0,8%
6-9 razy - 0,4%
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy 0,6% -
40 i wiecej razy - 0,4%
LSD Nigdy 99,4% 98%
1-2 razy - 0,8%
3-5 razy - 0,4%
6-9 razy - 0,4%
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy 0,6% 0,4%
Ecstasy Nigdy 99% 98,4%
1-2 razy 0,4% -
3-5 razy - 0,8%
6-9 razy - -
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy - -
40 i wiecej razy 0,6% 0,4%
Srodki nasenne Nigdy 99,4% 95,7%
1-2 razy - 2,3%
3-5razy 0,6% 0,8%
6-9 razy - -
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - 0,8%
Srodki nasenne + Nigdy 99,4% 98,4%
alkohol 1-2 razy 0,6% 0,8%
3-5 razy - -
6-9 razy - -
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - 0,4%
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Klej, rozpuszczalnik Nigdy 99,8% 96,1%
1-2 razy 0,2% 2,3%
3-5 razy - 0,8%
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - 0,8%
Sterydy anaboliczne Nigdy 99,8% 98,8%
1-2 razy 0,2% 0,4%
3-5 razy - 0,4%
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - 0,4%
Grzyby Nigdy 99,1% 98,4%
halucynogenne 1-2 razy 0,9% -
3-5 razy - -
6-9 razy - 0,8%
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy - -
40 i wigcej razy - 0,4%
Kokaina Nigdy 99% 97,9%
1-2 razy 0,4% 0,9%
3-5 razy - -
6-9 razy - 0,4%
10-19 razy - 0,4%
20-39 razy 0,6% -
40 i wiecej razy - 0,4%

Pozytywng informacja uzyskang podczas badania sa deklaracje wig¢kszosci
uczniow, ze nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten
sposob odpowiadato 96,5% ucznidow szkol podstawowych, 94,8% gimnazjalistow oraz
80,1% uczniow szkél ponadgimnazjalnych. Informacje te mogg Swiadczy¢ o duzej
swiadomosci zwigzanej ze szkodliwoscig narkotykow oraz konsekwencjami ich zazywania

wérod uczniow.

Rosnagcym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajow jest dostgpnos¢ na rynku
produktow nazywanych dopalaczami. PostanowiliSmy zbadaé skale zjawiska stosowania
dopalaczy wérod mtodych mieszkancow gminy Znin. Stosunkowo maty odsetek uczniow
szkot podstawowych (3% - 2 dziewczynki 1 4 chlopcow) odpowiedziat twierdzaco na pytanie
o uzywanie dopalaczy w ciagu swojego zycia. W szkotach gimnazjalnych do zazywania
dopalaczy przyznato si¢ 1,6% uczniow (1 dziewczynka 1 6 chlopcow), za§ w szkotach
ponadgimnazjalnych — 5,8% uczniow (5 dziewczynek oraz 10 chiopcow). Srednia wieku
pierwszego kontaktu z dopalaczami wyniosta 8,4 lat w przypadku ucznidow szkot

podstawowych, 12,7 lat w przypadku gimnazjalistow oraz 15,6 lat w przypadku uczniow
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szk6t ponadgimnazjalnych. Ponizsza tabela zawiera rozklad odpowiedzi na pytanie

o uzywanie dopalaczy przez badanych mtodych mieszkancéw gminy Znin.

Tab. 16. Uzywanie dopalaczy przez mlodych mieszkancow gminy Znin.

Czy uzyle$ kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkota
dopalaczy? Ponadgimnazjalna
Tak 3% 1,6% 5,8%

Nie 97% 98,4% 94,2%

Nastepne pytanie dotyczylo dostgpnosci dopalaczy wsréd mtlodych mieszkancow
gminy Znin. Nieco mniej niz jedna trzecia badanych uczniéw szkét podstawowych nie
posiada wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy, dla
40,3% badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalaczy jest bardzo trudny lub raczej trudny,
za$ 15,8% badanych deklaruje, Zze jest to raczej fatwe lub bardzo latwe zadanie. Wsrod
uczniow gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej wyniki rozkladaja sie nastepujaco:
31,8% gimnazjalistow 1 35,9% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych nie posiada wiedzy na ten
temat; dla kolejnych 39,8% gimnazjalistow oraz 20% uczniow szkot ponadgimnazjalnych
zakup dopalaczy oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudny, za$
12,5% gimnazjalistow oraz 26,2% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ocenia to zadanie jako

raczej tatwe badz bardzo latwe.

Tab. 17. Dostepnosé¢ dopalaczy w $rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Znin.

Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku  Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupi¢ dopalacze jest? ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 21,9% 17,4% 9,8%
Raczej trudno 18,4% 22,4% 10,2%
Trudno, ale jak si¢ zna 15,3% 16% 18%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 9,2% 9,9% 18,4%
Bardzo latwo 6,6% 2,6% 7,8%
Trudno powiedzieé 28,6% 31,8% 35,9%
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Badani mlodzi mieszkancy gminy Znin oceniaja zakup dopalaczy za trudniejszy
porownujac wyniki do badania ESPAD z 2011 roku, w ktérym 40,5% gimnazjalistow oraz
45,3% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ocenito dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo

fatwo dostepne.

ZapytaliSmy réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazje¢ sprobowac dopalaczy, to
czy zdecydowaliby si¢ na to. 4,5% uczniow szkoty podstawowej odpowiedziato twierdzaco
na to pytanie. 4% gimnazjalistow oraz 12,1% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych przyznato,

ze sprobowaliby dopalaczy, gdyby mieli okazje.

ZapytaliSmy uczniow o przebywanie pod wplywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykodw) na terenie szkoty. Zaledwie 1,5% uczniéw szkot
podstawowych, 3,1% gimnazjalistow oraz 16,3% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych miato

tego typu doswiadczenia.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocen¢ tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze
sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow. Wigkszo$¢ uczniow, podobnie jak w badaniach
ogo6lnopolskich, dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Ponad dwie trzecie uczniéw szkot podstawowych, nieco mniej niz dwie
trzecie gimnazjalistow oraz ponad potowa uczniéw szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze

uzywanie narkotykow jest bardzo szkodliwe.

Ocenaryzyka negatywnych konsekwnecji
uzywania narkotykow.

@ Szkotfa ponadgimnazjalna ~ BGimnazjum B Szkota podstawowa

19,1%
21,4%
%

trudno powiedziec

duze ryzyko
yzy 8%

umiarkowane ryzyko

mate ryzyko

brak ryzyka
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Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych ocenia szkodliwo$¢
narkotykéw jako matg lub deklaruje, ze wcale nie s3 one szkodliwe dla zdrowia oséb,

uzywajacych tych substancji.

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

M Szkota ponadgimnazjalna ~ BGimnazjum B Szkota podstawowa

trudno powiedziec

bardzo duza

(1)
, | =3 52,9%
srednia

znikoma

zadna

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocen¢ wiedzy i postaw swoich rodzicéw
wobec narkotykow. W przewazajacej czgsci mlodzi ludzie w gimnazjum 1 szkole
ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich rodzicow o narkotykach jako $rednia,
odpowiedziato tak 41,6% gimnazjalistéw oraz 52,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
Ponad jedna czwarta uczniow szkét podstawowych nie posiada wiedzy na ten temat,
16% ucznidw szkot podstawowych deklaruje, Zze ich rodzice nie posiadaja zadnej wiedzy na
temat narkotykow, za§ niemal jedna trzecia uczniow szkot podstawowych ocenia wiedze

rodzicoOw o narkotykach jako $rednig.

Prawie dwie trzecie ucznidow szkot podstawowych (65,3), uczniow szkot
gimnazjalnych (66,6%) oraz uczniéow szkot ponadgimnazjalnych (61,9%) deklaruje, ze ich
opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 55,6% uczniow
szkét podstawowych, 73,9% uczniow szkol gimnazjalnych oraz 70,4% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwos$ci

uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol).
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W przypadku pytania o reakcje rodzicOow na uzywanie narkotykow przez wiasne
dzieci, wigkszo$¢ ucznidow wskazywata odpowiedzi sugerujace aktywng postawe krytyczna
wobec takiego faktu i probe znalezienia rozwigzania. Stosunkowo niewielki odsetek mtodych
ludzi byt przekonany, zZe ich rodzice tatwo pogodziliby si¢ z faktem, ze ich dzieci uzywaja
narkotykoéw. Nalezy podkresli¢, ze niewielu badanych uczniéw odpowiedziato, ze rodzice nie
zareagowaliby w takiej sytuacji. Zestawienie wynikéw dla tego zagadnienia przedstawione

zostato w ponizszej tabeli.

Tab. 18. Postawy rodzicow wobec zazywania narkotykéw w oczach uczniéw.

Jak mySslisz, jak zareagowaliby Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola

Twoi rodzice, gdyby dowiedzieli ponadgimnazjalna
sie, ze zazywasz narkotyki?

Ukarali 24,3% 23,7% 26,2%
Probowali poméc znalezé¢ 48,6% 48,9% 42,6%
przyczyne

Pokrzyczeli i ,,odpuscili” 2,5% 1,4% 4,5%
Zmartwiliby si¢ 18,3% 22,2% 24%

Nic by nie zrobili 2,1% 1,2% 0,7%

Inne 4,2% 2,6% 1,9%

Dzieci i mlodziez a zachowania przemocowe

Zjawisko przemocy w $srodowisku mlodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Poziom agresywnos$ci
dorastajacej mtodziezy wzrasta, liczne sg rowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
I mtodziez wobec ich rowiesnikow. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czesto ma swoje zrodta
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
i wehodzenia w kontakty z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Znin pozwalaja
przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w $§rodowisku szkolnym, a takze

przeanalizowaé postawy wychowawcze rodzicow wobec wlasnych dzieci.
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Jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty, bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w szkole czuje si¢ 75,6% ucznidw szkoét podstawowych, 78,1% gimnazjalistow
oraz 86,8% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych. Raczej niebezpiecznie oraz bardzo
niebezpiecznie czuje si¢ w szkole 4,5% uczniéw szkot podstawowych, 3,8% gimnazjalistow
oraz 0,4% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow

wydaje si¢ czu¢ bezpiecznie w §rodowisku szkolnym.

Czy czujesz sie w swojej szkole bezpieczny?

O Szkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

W mojej szkole jest bardzo
niebezpiecznie

W mojej szkole jest raczej
niebezpiecznie

Pot na pot

Raczej bezpieczny

8,4%

Tak, czuje sie bezpieczny 8 6%

W tym miejscu mozna przej$¢ do bezposrednich pytan o akty agresji i przemocy,
z jakimi spotykali si¢ mtodzi ludzie na terenie szkoty i poza jej obszarem. W dzisiejszych
czasach rosnaca agresja w Srodowisku dzieci 1 mlodziezy staje si¢ problemem narastajacym
1 wymagajacym podjecia aktywnych dziatan, umozliwiajacych zwigkszenie bezpieczenstwa
mtodych ludzi. W przypadku pytania o czestotliwo$¢ obserwowania zjawisk przemocy na
terenie szkoty, na bardzo czesty 1 czesty kontakt z takimi sytuacjami wskazato
25,5% ucznidow szkét podstawowych, 20,7% ucznidow szkot gimnazjalnych oraz
3,9% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych. Rezultaty te wskazuja, ze przemoc nie jest
zjawiskiem rozpowszechnionym w szkotach w gminie Znin. Jednocze$nie warto dodaé, ze

14,6% uczniow szkol podstawowych 16,5% ucznidw gimnazjum oraz 6,2% ucznidow szkot
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ponadgimnazjalnych deklaruje, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ bojg. Badani uczniowie

obawiajg si¢ srednio czterech uczniow w szkole.

Tab. 19. Czestos¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie szkoly.

Jak czesto obserwujesz zjawiska Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota
przemocy w szkole? ponadgimnazjalna
Bardzo czesto 12% 8% 1,6%
Czesto, kilka razy w tygodniu 13,5% 12,7% 2,3%

Kilka razy w miesigcu 20,5% 20,7% 10,5%
Rzadko 38% 39,1% 40,1%

Nie obserwuje wcale 16% 19,5% 45,5%

Do znajomosci osoby z otoczenia, ktora doswiadcza przemocy ze strony otoczenia
rowiesniczego lub czlonkdéw rodziny, przyznaje si¢ 23% uczniow szkét podstawowych,
22,4% gimnazjalistow oraz 21,4% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. W zwiazku z tym
zbadaliSmy, czy milodzi mieszkancy wiedza, jak nalezy postgpi¢ wobec osoby, ktora
doswiadcza przemocy ze strony roéwiesnikéw oraz gdzie nalezy si¢ zglosi¢, do kogo udac,
jesli sa $wiadkami przemocy. Zdecydowana wickszos¢ badanych (75,3% uczniéw szkot
podstawowych, 83,1% gimnazjalistow oraz 79,7% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych)

posiada taka wiedzg, pozostatych uczniéw nalezatoby podda¢ edukacji w tej kwestii.

Postawy uczniow wobec zachowan przemocowych mozna zanalizowaé na podstawie
reakcji, jaka przyjeliby w sytuacji bycia $wiadkiem przemocy. 8,7% uczniow szkol
podstawowych, 8,1% gimnazjalistow oraz 12% uczniow szkol ponadgimnazjalnych
deklaruje, ze nie zareagowaloby na akt przemocy dokonywany w ich obecnosci. Trudno
stwierdzi¢ jednak, czy taka postawa wynikataby z Igku czy tez z oboj¢tnosci wobec zjawiska
agresji. Pozytywna informacja wiaze si¢ ze znaczaca iloScig uczniow deklarujaca
poinformowanie innej osoby oraz podjecie proby ztagodzenia konfliktu. Umiarkowanie
niepokojacy jest wskaznik uczniow, ktorzy deklarowali wiaczenie si¢ do bojki — 5,2%
uczniow szkot podstawowych, 7,1% gimnazjalistow oraz 12,9% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy zareagowaliby w ten sposob. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze moze

on by¢ wyrazem checi pozowania niz dowodem prawdziwych intencji.
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Co zrobisz, kiedy bedziesz swiadkiem
zachowania agresywnego?

@ Szkotfa ponadgimnazjalna ~ BGimnazjum B Szkota podstawowa

inne

podejme prébe ztagodzenia...

wigcze sie do bojki

poinformuje

nie zareaguje

ZapytaliSmy réwniez mlode osoby, kogo powiadomia, jezeli beda ofiarami przemocy.
Istniala mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi. Badani uczniowie bardzo czesto
wskazywali na rodzicow (74,3% ucznidw szkét podstawowych, 70,7% gimnazjalistow,
63% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych). Mtodsi badani uczniowie wskazywali czesto
wychowawce, nauczyciela (56,8% ucznidw szkot podstawowych, 51,9% gimnazjalistow,
35,8% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych). Wraz z wiekiem badani coraz czgsciej
deklarowali che¢ zwrdcenia si¢ do kolegow (19,4% ucznidw szkot podstawowych,
29,7% gimnazjalistow oraz 37,7% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych). Warto zaznaczy¢, ze
wéréd badanych mtodych mieszkahcéw gminy Znin byly tez osoby, ktore nie powiadomityby
nikogo o przemocy. Odpowiedzialo w ten sposdb 3,4% uczniow szkot podstawowych,

4,7% gimnazjalistow oraz 10,5% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Kogo powiadomisz, jesli bedziesz ofiarg
przemocy?

[ Szkotfa ponadgimnazjalna B Gimnazjum B Szkota podstawowa

Nikogo
Policje

Kolegow

Pedagoga

Wychowawece, nauczyciela

Rodzenstwo

Rodzicow

Badania koncentrowaly si¢ rowniez na przemocy w rodzinie, relacjach mtodych ludzi
z rodzicami i postawach wychowawczych rodzicow wobec wlasnych dzieci. Zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych (87,5%) ocenita swoje relacje z rodzicami jako
bardzo dobre lub raczej dobre, odsetek ten jest nieznacznie nizszy wsrdd starszych uczniow —
85,5% w szkotach gimnazjalnych oraz 76,8% ucznidow w szkotach ponadgimnazjalnych.
Zaledwie 0,4% uczniéw szkot podstawowych, 4,4% gimnazjalistow oraz 3,6% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ocenito swoje relacje z rodzicami jako raczej zte lub bardzo zte. Dzigki
utrzymywaniu dobrych relacji dzieci z rodzicami, dom rodzinny staje si¢ bezpiecznym

miejscem dla mtodej osoby.

29



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Badanie uczniéw - Znin 2013

Tab. 20. Jako$¢ relacji mlodych mieszkancé6w gminy Znin z rodzicami.

Jak oceniasz swoje relacje Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
z rodzicami? ponadgimnazjalna
Bardzo dobre 70% 62,3% 45,1%
Raczej dobre 17,5% 23,2% 31,7%
Raz dobre, a raz zle 12% 10% 19,5%
Raczej zle - 1,7% 2,8%
Bardzo zle 0,4% 2,7% 0,8%

W odniesieniu do postaw wychowawczych rodzicow, w ankiecie pojawilo si¢ pytanie
o stosowanie kar wobec dzieci 1 forme, jaka ewentualne kary przybieraja. Odpowiedzi
uczniow zostaty przedstawione na ponizszym wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi.

Stosowanie kar przez rodzicow/opiekunéw

O Szkotfa ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

Roéznego rodzaju zakazy
Popychanie, szarpanie
Wyzwiska

Grozby

Ponizanie

Szantaz

Bicie

Nie stosujg kar
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Na podstawie otrzymanych rezultatbw mozna stwierdzi¢, ze istnieje znaczny odsetek
rodzicéw niestosujacych kar wobec wlasnych dzieci. W szkotach podstawowych wyniost
on 38,8%, w gimnazjach - 39,3%, a w szkotach ponadgimnazjalnych - 47,9%. Z jednej
strony brak stosowania kar w wychowaniu dzieci moze §wiadczy¢ o braku koniecznosci
takich zachowan badz lagodnej i liberalnej postawie rodzicow. Z drugiej strony moze
by¢ rowniez dowodem zbyt poblazliwych zachowan rodzicow w sytuacji, kiedy pewne
rodzaje kar (w postaci pozbawienia przywilejow) wydaja si¢ potrzebne w procesie
wychowania dzieci. Kary, jesli juz wystepuja, to najczes$ciej przybierajg forme¢ rdznego
rodzaju zakazow. Do stosowania przez rodzicéw kar fizycznych w postaci bicia przyznato si¢
2,9% uczniow szkét podstawowych, 3,5% gimnazjalistow oraz 0,4% ucznidow szkot

ponadgimnazjalnych.

Hazard i inne ryzykowne zachowania

Gry hazardowe stanowig powazny, cho¢ do$¢ czesto pomijany problem spoleczny.
Istnieje wiele mozliwo$ci uprawiania gier hazardowych: udziat w loteriach pieni¢znych, gra
na automatach, odwiedzanie kasyna. Istnieje roéwniez mozliwos¢ uprawiania gier
hazardowych w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS. Uczestnictwo w grach
na pienigdze wciaga, kusi mozliwoscig szybkiej, wysokiej wygranej, z czasem jednak moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu. Szeroka oferta rdéznego rodzaju form gier
hazardowych oraz ich dostepno$¢ sprawiaja, ze problem dotyczy nie tylko dorostych, ale
rowniez dzieci 1 mtodziezy. W badaniu skoncentrowaliSmy si¢ na czterech formach gier

hazardowych, pytajac mtodych mieszkancéw gminy Znin o ich osobiste do$wiadczenia.

Dane zawarte w ponizszej tabeli pokazuja, ze 36,9% ucznidw szkdt podstawowych,
33,9% gimnazjalistow oraz 40,4% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych wzigto przynajmniej
raz w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety, operatorow telefonicznych,

w ktorych wysyla si¢ platne Smsy.
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Tab. 21. Udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych,

w ktorych wysyla si¢ platne smsy.

Udzial w konkursach organizowanych
przez gazety, TV, operatorow

telefonicznych

Szkola podstawowa

Gimnazjum

Szkotla
ponadgimnazjalna

Nigdy 63,1% 66,1% 59,6%
lraz 19,4% 17,1% 14,8%
Kilka razy (2-9) 13% 15,2% 23,3%
10 lub wiecej razy 4,5% 1,6% 2,3%

Kolejne pytanie dotyczyto dos§wiadczenia zwigzanego z gra na automatach w salonach
gier. Ponizsza tabela zawiera dane, ktore pokazuja, ze 42% uczniow szkot podstawowych,
43,8% gimnazjalistow oraz 49,4% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych przynajmniej raz

w zyciu zagrato na automatach.

Tab. 22. Granie na automatach, w salonach gier,

Granie na automatach, w salonach gier Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
ponadgimnazjalna

Nigdy 58% 56,2% 50,6%

lraz 16% 15,9% 15,9%

Kilka razy (2-9) 15,5% 21,3% 25,3%

10 lub wiecej razy 10,5% 6,6% 8,2%

Zdecydowanie mniej uczniow deklaruje obstawianie przynajmniej raz w zyciu
zakladow bukmacherskich. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 4% uczniow szkot

podstawowych, 8,1% gimnazjalistoéw oraz 8,9% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.
p g jalny:
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Tab. 23. Obstawianie zakladow bukmacherskich, np. STS, Totomix

Obstawianie zakladow Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola

ponadgimnazjalna

bukmacherskich, np. STS, Totomix

Nigdy 96% 91,9% 91,1%
lraz 3% 2,8% 3,1%
Kilka razy (2-9) 1% 2,3% 3,1%
10 lub wiecej razy - 3% 2,7%

Niewielu badanych mlodych mieszkancow gminy Znin deklaruje

udzial

w jakichkolwiek grach na pieniagdze w Internecie. Przynamniej raz w zyciu miato takie
doswiadczenia 7%  ucznidow  szk6él podstawowych, 9,6%  gimnazjalistow  oraz

15,9% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych.

Tab. 24. Granie w jakiekolwiek gry na pienigdze w Internecie.

Granie w jakiekolwiek gry na pieniadze = Szkola podstawowa Gimnazjum Szkota
w Internecie ponadgimnazjalna
Nigdy 93% 90,4% 84,1%
lraz 4% 4,7% 6,6%
Kilka razy (2-9) 2,5% 3% 6,2%
10 lub wiecej razy 0,5% 1,9% 3,1%

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi ws$réd badanych mitodych
mieszkancoéw gminy Znin sg gry na automatach oraz konkursy organizowane przez gazety,
telewizje, operatoréw telefonicznych. Badania ESPAD z 2011 roku pokazuja, ze okoto jedna
trzecia mtodziezy (32,9% gimnazjalistow oraz 37,4% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych)

ma za sobg do§wiadczenia gry na pienigdze.

Uczniom szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zadano rowniez pytania
dotyczace zachowan seksualnych oraz przekonan zwigzanych z tymi zachowaniami. Inicjacje
seksualng ma za sobg 14 gimnazjalistow (3,4% - 5 dziewczynek oraz 9 chtopcoéw) oraz

45 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych (18,4% - 21 dziewczynek oraz 24 chlopcéw).
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Mtodym mieszkancom gminy Znin zadane zostaly rdwniez pytania 0 stosunek bez
zabezpieczenia. Ws$rod badanych gimnazjalistow, 0,4% uczniow miato stosunek bez
zabezpieczenia raz, a 0,9% uczniéw 10 lub wigcej razy. W grupie badanych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, 2,3% uczniow deklarowato, ze miato stosunek seksualny bez
zabezpieczen jeden raz, 4,3% uczniow— Kilka razy (2-9 razy), a 1,2% uczniéw — 10 lub wiecej
razy. Kolejne pytanie dotyczylo doswiadczania niechcianych kontaktow seksualnych.
2,1% gimnazjalistow miato niechciane doswiadczenia seksualne raz, 1,4% uczniéw — kilka
razy, a 0,4% uczniow — 10 lub wigcej razy. W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych,
4,7% ucznidw odpowiedziato, ze miato jednorazowo taki kontakt, 4,7% uczniow — Kilka razy

(2-9), 1,9% uczniéw — 10 lub wigcej razy.

Wedlug ESPAD z 2011 roku, 10,9% gimnazjalistow oraz 21,3% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych uprawialo seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) w ciagu
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem, zas 5,3% gimnazjalistow oraz 5,5% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych miato niechciane do$wiadczenia seksualne w ciggu 12 ostatnich
miesiecy przed badaniem. W gminie Znin nizszy odsetek gimnazjalistow oraz uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uprawial seks bez zabezpieczenia (1,3% gimnazjalistow, 7,8% uczniéw
szk6t ponadgimnazjalnych), nizszy odsetek gimnazjalistow 1 wyzszy odsetek badanych
uczniow szkot ponadgimnazjalnych doswiadczyto niechcianego kontaktu seksualnego
(3,9% gimnazjalistow, 11,3% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych). Nalezy zaznaczy¢, ze
w badaniu ESPAD z 2011 roku pytano o do$wiadczenia w ciggu ostatnich 12 miesigcy,
podczas gdy w naszym badaniu pytaliSmy respondentoéw o do$wiadczenia w ciggu calego

zycia.

W mediach coraz czesciej poruszany jest problem mtodych ludzi, ktérzy swiadcza
ustugi seksualne za réznego rodzaju korzysci materialne. W badaniu mlodzi mieszkancy
gminy Znin zostali réowniez zapytani o stosunek do $wiadczenia tego typu ustug.
23,2% badanych gimnazjalistow oraz 20,8% badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
deklaruje, ze mnie widzi niczego niestosownego w kontaktach seksualnych za
pienigdze/prezenty. Wystepuja roznice w odpowiedziach badanych dziewczat i chtopcow:
9,5% gimnazjalistek oraz 38,1% gimnazjalistow odpowiedzialo w ten sposob na to pytanie.
Wsréd badanych ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, 9,6% uczennic i 31,4% ucznidow nie

widzialo niczego ztego w §wiadczeniu ustug seksualnych za korzysci materialne.
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Uzywanie komputera przez dzieci i mlodziez oraz zagrozenie cyberprzemocg

Internet jest bardzo popularnym medium ws$réd dzieci i mlodziezy. Nawet jesli
dziecko nie ma w domu komputera z dostepem do Internetu, nie oznacza to wcale, ze nie ma
ono dostepu do sieci internetowej. Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji
oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z tego
medium moze wigzac si¢ z wystgpowaniem pewnych zagrozen na jakie narazeni s mlodzi
ludzie. W badaniu postanowili$my pozna¢ nawyki korzystania z komputera miodych
mieszkancow gminy Znin oraz ich znajomo$¢ zagrozen, jakie moga wigzaé sig

z korzystaniem z komputera i Internetu.

Ulubione formy spedzania wolnego czasu

M Szkota ponadgimnazjalna ~ BGimnazjum B Szkota podstawowa

udziat w pracach réznych organizacji
1%
wychodzenie z przyjaciotmi
uprawianie sportu
czytanieksigzek i gazet
B%
korzystanie z komputera 8%
ogladanie TV

W badaniu zapytaliSmy ucznidow o ulubione formy spedzania wolnego czasu.
Najczesciej wybierang przez uczniow szkol podstawowych forma spedzania wolnego czasu
jest korzystanie z komputera (55,3%), uprawianie sportu (49%) oraz ogladanie telewizji
(29,1%). Gimnazjalisci najczgsciej deklarowali, ze lubig spedza¢ wolny czas przed
komputerem (63,9%), uprawiajac sport (55,5%) oraz wychodzac z przyjacidimi (46,6%).
Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych najczesciej wolny czas spedzaja korzystajac
z komputera (63,8%), wychodzac z przyjaciotmi (63,4%) oraz uprawiajac sport (52,1%).
Najrzadziej badani mtodzi mieszkancy gminy Znin biora udziat w pracach rdéznych
organizacji oraz czytaja ksigzki i gazety. Mlodzi respondenci wymieniali ponadto zabawe

z rodzenstwem, wychodzenie na spacer, towienie ryb, jazde konno, spgdzanie czasu z rodzina,
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gre w bilard, pomaganie w pracach domowych, stuchanie muzyki, jazde samochodem, gr¢ na

instrumentach czy modelarstwo.

llo$¢ godzin codziennie spedzanych przed
komputerem

@ Szkotfa ponadgimnazjalna ~ BGimnazjum B Szkota podstawowa

ponad 5 godzin

3-5godzin
%

1-3 godziny

mniej niz godzine

nie mam komputera

Niemal potowa ucznidow szkét podstawowych, ponad polowa ucznidw szkot
gimnazjalnych oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych spedza przed komputerem od jednej
do trzech godzin dziennie, 23,5% uczniéw szkot podstawowych, 18,4% gimnazjalistow oraz
14,4% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych spedza codziennie przed komputerem mniej niz
godzing, za$ 10,5% ucznidw szkot podstawowych, 9,9% gimnazjalistow oraz 11,7% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych spedza przed komputerem ponad 5 godzin dziennie, co moze

wskazywac¢ na wystgpowanie uzaleznienia od komputera.

Mtodzi mieszkafcy gminy Znin najczesciej korzystaja z Internetu, 30,6% uczniow
szkot podstawowych, 43,8% gimnazjalistow 1 52,1% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
wykorzystuje komputer do nauki. Wraz z wiekiem badanych wzrasta odsetek uczniéw
wykorzystujacych komputer do stuchania muzyki, ogladania filméw, nauki oraz
korzystajacych z Internetu, nieco maleje natomiast odsetek ucznidw grajacych w gry

komputerowe.
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W jakim celu korzystasz najczesciej z komputera?

O Szkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

do nauki
korzystam z Internetu
stucham muzyki

ogladam filmy

gramw gry komputerowe

Internet wzbudza ws$rod wielu dorostych os6b duze obawy. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, wigkszo$¢ opiekundw osob
maloletnich (58%) obawia si¢ zagrozen, jakie moga spotkaé dzieci w Internecie.” W badaniu
chcielismy dowiedzie¢ si¢, czy doroste osoby interesuja si¢ tym, co ich dzieci robig, Kiedy

korzystaja z komputera.

Czy ktos interesuje sie tym, co robisz, kiedy
korzystasz z komputera?

| Szkola ponadgimnazjalna B Gimnazjum @ 5zkola podstawowa

39,5%

rodzenstwo

rodzice/opiekun

63,8%
-

1 CcBOS, ., Zagrozenia w Internecie”, 2008.
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Blisko dwie trzecie uczniow szkot podstawowych oraz ponad potowa gimnazjalistow
deklaruje, ze ich opiekunowie wykazujg zainteresowanie tym, do czego dzieci wykorzystuja
komputer. W ten sam sposob odpowiedziato 37,1% uczniow szkét ponadgimnazjalnych.
Niepokoi fakt, ze w przypadku 15,5% uczniéow szkot podstawowych, 23,9% gimnazjalistow
oraz 39,5% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych nikt nie interesuje si¢ tym, co robig mtodzi

ludzie, gdy korzystaja z komputera.

ZapytaliSmy rowniez badanych, czy znajg pojecie cyberprzemocy oraz czy sami byli
kiedys jej ofiarami. Pozytywng informacjg jest to, ze zdecydowana wigkszos$¢ uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (90,3% ucznidw), gimnazjalistow (75,3% uczniéw) oraz ucznidw szkot
podstawowych (71,2%) zna to pojecie 1 jest $wiadoma zagrozenia. Badani uczniowie
stosunkowo rzadko bywaja ofiarami tego typu przemocy. Twierdzaco odpowiedziato na to
pytanie 6,1% uczniow szkét podstawowych, 3,8% gimnazjalistow oraz 3,9% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. 67,2% uczniéw szkot podstawowych, 75,5% gimnazjalistéw oraz
81,3% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych uznaje jako niestosowne podawanie swoich

danych osobowych przypadkowym osobom poznanym w Internecie.

38



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Badanie uczniéw - Znin 2013

Podsumowanie i wnioski

1. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Znin.

a) Spozywanie napojow alkoholowych przez mlode osoby jest bardzo powaznym
problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siegajacych po alkohol. Przyznato
si¢ do tego 22,6% badanych uczniow szkoét podstawowych, 34,5% badanych
gimnazjalistow oraz 81,6% badanych uczniow szkoél ponadgimnazjalnych. Ponadto
9,1% gimnazjalistow 1 40,1% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych przynajmniej raz

w zyciu upito sig, tracac kontrole nad wlasnym zachowaniem.

b) Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czgsto wskazuja na
picie okazjonalne, ch¢¢ zaimponowania lub presj¢ rowiesnikow, co wskazywac¢ moze

na spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.

¢) Badania wykazaty, ze stosunkowo duzo badanych mtodych mieszkancow gminy Znin
ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu
przyznalo si¢ 9% badanych uczniow szkol podstawowych, 24,2% badanych
gimnazjalistow oraz 54,7% badanych uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Niewielki
odsetek badanych uczniow szkél podstawowych miat przynajmniej jednorazowy
kontakt z narkotykami (0,5%). Odsetek badanych uczniow szkot gimnazjalnych
siggajacych po narkotyki wyniost 2,8%, za§ odsetek badanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych — 16,3%. Z pewnoscia te dwa zagadnienia powinny spotkac si¢

z pilng uwagg ze strony wladz samorzadowych.

d) Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mtodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku osob
dorostych. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegodlng uwaga opiekundow 1 uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykow

1 paleniem papierosdéw. Nalezy zwroci¢ uwage, ze badani uczniowie szkot
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podstawowych czesto swoj pierwszy kontakt z napojami alkoholowymi mieli w domu.

Nalezatoby zbada¢, czy odbywalo si¢ to za zgoda i wiedzg oso6b dorostych.

Ponadto nalezy zwro6ci¢ uwagg na fakt, ze rodzice do$¢ czesto nie zauwazaja tego, ze
ich dzieci znajduja si¢ pod wptywem substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki
powinny zaalarmowac rodzicow 1 opiekundéw, aby poswiecali swoim dzieciom wigcej

uwagi i nie zapominali o odpowiedzialnosci, jakg za nie ponosza.

Umiarkowanym problemem wsérod badanych uczniow w gminie Znin sa przypadki
agresji 1 przemocy, z jakimi mtodzi ludzie spotykaja si¢ w Srodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym. Do znajomosci osoby z otoczenia, ktora do§wiadcza przemocy ze
strony rodziny lub otoczenia réwiesniczego, przyznaje si¢ 23% badanych uczniéw
szkot podstawowych, 22,4% badanych gimnazjalistow oraz 21,4% badanych uczniow

szk6t ponadgimnazjalnych.

Dopalacze ciesza si¢ niewielkg popularnoscia wsrdd badanych ucznidow —
3% ucznidow szkoét podstawowych, 1,6% badanych gimnazjalistow oraz
5,8% badanych uczniow szkét ponadgimnazjalnych przyznato si¢ do zazywania ich,
za$ 4,5% wucznidow szkot podstawowych, 4% badanych gimnazjalistow oraz
12,1% badanych ucznidw szko6t ponadgimnazjalnych uzytoby dopalaczy, gdyby miato
do tego okazje.

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi wsréd badanych miodych
mieszkancoéw gminy Znin s3 gry na automatach oraz konkursy organizowane przez
gazety, telewizje, operatorow telefonicznych. Zdecydowanie mniej badanych uczniow
we wszystkich grupach wiekowych obstawialo zaklady bukmacherskie lub grato na

pieniadze w Internecie.
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Pozytywne tendencje w dynamice problemow spolecznych.

Wigkszos¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co
wskazuje na korzystng atmosfer¢ wychowawcza i przyjazne srodowisko domowe

panujace w rodzinach.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych ucznidow deklarowata, ze zareagowaloby
w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym

zjawiskiem 1 pokazuje, ze mtodzi ludzie nie sg obojetni wobec zjawiska agresji.

Badani uczniowie, podobnie jak w badaniach ogdlnopolskich, dostrzegajg ryzyko
szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Prawie dwie trzecie
65,3% ucznidow szkot podstawowych (65,3), uczniow szkét gimnazjalnych (66,6%)
oraz uczniéw szkol ponadgimnazjalnych (61,9%) deklaruje, ze ich opiekunowie
rozmawiali z nimi na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykow. 55,6% uczniow szkot
podstawowych, 73,9% uczniow szkét gimnazjalnych oraz 70,4% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych na temat

szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol).

W grupie miodych ludzi, 96,5% badanych wuczniow szkoét podstawowych,
94,8% badanych gimnazjalistow oraz 80,1% badanych uczniow szkol
ponadgimnazjalnych deklarowato, Zze nie siggnetoby po narkotyki, nawet gdyby
nadarzyta si¢ ku temu okazja. Swiadczy to o duzej $wiadomosci zwiazanej ze

szkodliwos$cig substancji odurzajacych.

e) Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw jest swiadoma zagrozenia cyberprzemoca

oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych osobowych przypadkowym

osobom poznanym w Internecie.
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Metodologia oraz opis badania

W badaniu uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
uwzglednione zostaty takie obszary, jak spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie
narkotykow oraz dopalaczy, przemoc réwiesnicza oraz domowa, cyberprzemoc, hazard oraz
inne ryzykowne zachowania. Dzieci objete sa ustawowym obowigzkiem nauki szkolnej,
dlatego tez dobierajgc jednostki do badania, wybierane sg szkoty, w ktorych uczniowie
proszeni sa o wypelnienie kwestionariusza ankiety. Wybor metody ilosciowej oraz dobor
proby sprawit, ze najbardziej dogodng metoda jest ankieta w formie aplikacji internetowe;.
Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypelniaja samodzielnie ankiety na komputerach.
Badanie przeprowadzane jest zgodnie z zasadami etyki, za§ uczestnicy informowani sg
o anonimowos$ci badania. Za kazdym razem uzyskiwana jest zgoda dyrektoréw szkot na
przeprowadzenie badan w ich placowkach. W badaniu wzig¢to udziat 206 uczniow klas
szostych  szkot  podstawowych, 427 gimnazjalistow oraz 257 uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych, w tym uczniowie Szkoly Podstawowej Nr 2 w Zninie, Zespohu
Publicznych Szkét Nr. 1 w Zninie, Szkoly Podstawowej w Januszkowie, Zespotu Szkot
Spotecznych ,Trojka” w Zninie, Szkoty Podstawowej w Slebowie, Zespotu Szkoét
Niepublicznych w Bozejewicach, Niepublicznej Szkoty Podstawowa w Brzyskorzystwi,
Niepublicznej Szkoly Podstawowej W Gorzycach, Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Zninie,
Liceum Ogdlnoksztalcacego w Zninie, Zespohu Szk6t Ponadgimnazjalnych w Zninie, Zespotu

Szko6t Ekonomiczno-Handlowych w Zninie.
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