
 
 

 

 

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ŻYWNOŚCIOWA 
2014 – 2020 

Podprogram 2019 
 

 

Celem programu jest wsparcie osób najbardziej 

potrzebujących poprzez bezpłatną pomoc żywnościową. 
 
 

 

 

Pomoc żywnościową uzupełniają działania towarzyszące zmierzające do 
włączenia społecznego i broszurki adresowane do osób korzystających ze 
wsparcia. 

Jak 

dobrze 

mieć 

sąsiada… 
 
 
 

Program  Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020  jest współfinansowany ze środków 
Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej  Potrzebującym 



 

Jak dobrze mieć sąsiada, 

Jak dobrze mieć sąsiada, 

On wiosną się uśmiechnie, 
Jesienią zagada… 

 

Autorka tekstu: Agnieszka Osiecka 
 
 

Mówię dzień dobry i uśmiecham się. 
 

Jeśli ktoś na mnie patrzy, 
uśmiecham się i schylam lekko 
głowę. 

 

Kiedy wchodzę do domu, 
rozglądam się za sąsiadem, by go 
pozdrowić. 

 

Rozglądam się, czy ktoś znajomy 

zmierza do wejścia – czekam 

z otwartymi drzwiami i uśmiecham się. 
 

Pomagam – przytrzymuję drzwi 
matce z wózkiem, osobie starszej z 
zakupami, osobie wychodzącej z 
rowerem. 

 

Informuję o planowanym w moim 
domu spotkaniu z większą liczbą 
gości – i dbam, by poziom hałasu 
nie przeszkadzał sąsiadom. 

 

Pilnuję porządku i czystości na 
klatce schodowej i przy wejściu do 
domu. 

 

Parkuję przodem do okien, balkonów. 
 

Staram się zagadnąć – choćby 

o pogodzie. 
 

Przestrzegam ciszy nocnej. 
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