
 

Pomoc psychologiczna

 

Zapraszam na spotkania dla osób będących w kryzysie,

wymagających wzmocnienia i wsparcia psychicznego.

Jeżeli zmagasz się z lękiem, smutkiem, tudzież innymi trudnymi dla Ciebie

emocjami,

bądź po prostu znajdujesz się w trudnej sytuacji życiowej i pragniesz zmiany w

swoim życiu

DOŁĄCZ DO NASZEJ GRUPY TERAPEUTYCZNEJ !!!

Grupa zawiązuje się na pół roku, spotkania odbywają się

raz w tygodniu i trwają półtorej godziny.

Chętnych do uczestnictwa zapraszam do kontaktu:

Prowadzący: Natalia Pilarska

psycholog, terapeuta

Zapisy przyjmujemy w siedzibie MOPS w Żninie

(ul. 700-lecia 36, II piętro, pokój nr 16,

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30-15.30)

tel.: (52) 303 29 29 lub 607 809 707

e-mail: przemoc@mops-znin.pl
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