Warsztaty pn. ,Debata” oraz "Stuchaj siebie"

W dniach od 29 wrzesnia 2020 r. do 1 pazdziernika 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zninie zorganizowat warsztaty z zakresu realizacji programu pn.
»Debata” rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Celem ogdélnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u
nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej.

W warsztatach uczestniczylo 6 klas (IV, V) z 3 szkét podstawowych z terenu gminy
Znin.

W programie wykorzystane zostaty nastepujace strategie profilaktyczne:

e konfrontowanie cenionych wartosci z ryzykownymi zachowaniami;
* przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji zachowan;
e ,0sobiste postanowienie” (bez finalizacji w toku zajec).

Warsztaty przebiegaly zgodnie z zatozeniami, uczniowie uczestniczacw zajeciach
poszerzyli wiedze o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych.

Ponadto w tym samym okresie uczestnicy 4 swietlic opiekunczo-wychowawczych
dziatajacych w strukturach tutejszego Osrodka mogli skorzystac z
zaproponowanych warsztatéw pn. , Stuchaj siebie” podkreslajace znaczenie empatii
w codziennym funkcjonowaniu, relacjach z réwiesnikami i dorostymi. Podczas zaje¢
dopisala zaréwno wysoka frekwencja, jak réwniez dobra profilaktyczna zabawa,
elementy ktorej dzieci beda mogty wykorzysta¢ w rozumieniu drugiego cztowieka.

Nad wszystkim czuwali wychowawcy oraz koordynator - kierownik Dziatu Pomocy
Rodzinie w MOPS w Zninie.

WWw.mops—znin.pl
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