Srodki towarzyszace

1. Organizacje realizujace proces dystrybucji artykutow spozywczych wsrod osob
najbardziej potrzebujacych zobowigzane s prowadzi¢ dzialania w ramach srodkow
towarzyszacych majace na celu:

- wlaczenie o0séb doswiadczajacych deprywaCJl materialnej w funkcjonowanie
spotecznosci lokalnych (zajecia aktyw1zujace i wspélne inicjatywy na rzecz
spotecznosci lokalnej, zmierzajace do wyjscia z ubodstwa, grupy wsparcia dla
roznych kategorii os6b w trudnej sytuacji) ;

- pomoc towarzyszaca niezbedna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
0sOb korzystajacych z pomocy zywnosciowej (np. pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej bezdomnym, wsparcie psychologiczno/terapeutyczne osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

2. Organizacje realizujace proces dystrybucji artykutéw spozywczych wsréd oséb
najbardziej potrzebujacych prowadza dziatania w ramach srodkow towarzyszacych
majace na celu wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego:

- warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z udzialem ekspertéw
kulinarnych,  kuchmistrzéw, dietetykow, pokazujace rézne  mozliwosci
przygotowania potraw i wykorzystania artykutéw spozywczych,

- warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,

- programy edukacyjne majace na celu zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania
i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci,

- warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli
realizacji budzetu domowego, z uwzglednieniem wszystkich finansowych i
rzeczowych dochodow rodziny w tym daréw zywnosciowych).

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zninie w ramach srodkéw
towarzyszacych w dniach od 12 maja do 15 maja 2020 r. przekazal, osobom
korzystajacym z pomocy Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 Podprogram 2019, broszury ,Jak dobrze miec¢ sasiada...”
zwiazane z pomoca ze strony osob trzecich. Materialy rozdano 264 osobom.
W dniach 20 czerwca oraz 20 lipca 2020 r. przy wspolpracy Polskiego
Komitetu Pomocy Spolecznej z Bydgoszczy przeprowadzono warsztaty
indywidualne pn. ,,Zapobieganie marnotrawieniu zywnosci”. W warsztatach
tych udzial wziely 172 osoby. W tym samych dniach przeprowadzone zostaly
rowniez warsztaty indywidualne pn. ,Budzet domowy”. Podobnie, jak w
poprzednim przypadku i w tych zajeciach wziely udzialt 172 osoby.
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